Przewodnik

Miesigcznik Okregu
Podkarpackiego
Druk definansowano P z N
ze Srodkow PFRON (35 ) 1 11’!2007 ISS" 1357-341!

Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...



Spis tresci:

. Listopad - felieton
« Znowu w gorach
. Skonczyly sie wakacje

. Zyli wsréd nas, czyli okolicznosciowe wspomnienie Stanistawy Prucnal

. Warto wiedzie¢ - Zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz w srodki
pomochicze z NFZ

. 40 lat Kota PZN w Jasle

. Witryna poetycka

Miesiecznik Okrequ Podkarpackieqo Polskieqo Zwiazku Niewidomych

Wydawca: Zarzgd Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie
Skiad redakcji:
Redaktor Naczelny, koordynator: “Zygflor” - Zygmunt Florczak

Zastepca Redaktora Naczelnego - utrzymywanie kontaktu z korespondentami:
Anna Che¢

Sktad komputerowy: Mateusz Florczak
Wspotpracujg: Izabela Kustron, Edward Poweska, Lucyna Krzan
Adres siedziby redakcji: 35-201 Rzeszow, Plac Dworcowy 2,
tel. (017) 85 24 738, fax. (017) 86 22 328,

e-mail: podkarpacki@pzn.org.pl
podkarpacki.pzn.org.pl




- - to ,,ostatni akord” 1 koncowy
l zstop ad moment porz?zdkowal?ia najbliZszego
otoczenia, ktore czynig ludzie oraz

przyroda tam, gdzie nie dosi¢ga ludzka reka. Z drzew opadajg ostatnie liScie, ktore ging gdzies
w pobliskich zagajnikach i rozleglych skupiskach traw. ,,Zmiata” je tam silny porywisty wiatr i
stad nazwa miesigca: listopad. Proces ich ,recyklingu” przys$pieszaja przymrozki oraz ulewne
deszcze: w ten sposob ulegaja biodegradacji, aby wiosng ,,sta¢ si¢ nawozem” dla nastepnych
pokolen traw, krzewow 1 drzew.

Konczy si¢ kolejny sezon wegetacji, przyroda szykuje si¢ do zimowego uspienia, aby z
niespozyta energig i sita w odwiecznym cyklu znowu odrodzi¢ si¢ i wybuchna¢ wiosna.

Na ten refleksyjny czas wypadaja szczegdlne §wigta obchodzone w naszym kregu kulturowym,
tematycznie zwigzane z przemijaniem, jak tez — jak na ironi¢ o tak niesprzyjajacej porze —
odrodzeniem si¢ naszej panstwowosci po pottorawiekowej niewoli.

1 listopada, to Wszystkich Swietych. W ten czas, od setek lat w tym dniu gromadzimy si¢ nad
mogitami naszych przodkéw, aby w wielopokoleniowym gronie odda¢ nalezng im cze$¢. To te
Swieta zmuszaja nas do =zastanowienia 1 refleksji nad istota ludzkiego zycia oraz
nieuchronno$cia praw natury. Obecnie Uroczystos¢ Wszystkich Swietych taczy w sobie
wielowiekowa obrzedowos$¢ poganska z tradycja dwoch $wiat koscielnych: przypadajacego 1
listopada Dnia Wszystkich Swietych i nastepujacego po nim Dnia Zadusznego -
obchodzonego ku pamigci Wszystkich Zmartych.

W Zaduszki — 2 listopada — zaswiadczamy naszg pamigcig o tych, ktdrzy odeszli od nas na
zawsze. W ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciot — i to bez wzgledu na
wyznawany $wiatopoglad — jednoczesnie snujac refleksje¢ nad przemijaniem 1 nicos$cig
doczesnosci.

Tak wiec w te szczegdlne dni gromadnie przybywajmy na mogity naszych bliskich, aby w ten
sposdb zaswiadczy¢ o ich pamigci przed milodszymi. W ten sposéb - swoim przykladem —
wpajajmy im ten zwyczaj i obowigzek, aby kiedy$ rowniez kto§ nad naszymi doczesnymi
szczatkami zapalit Swieczke — ogien - , bo ogien ( $wiatto ) jest symbolem wiary.

Sprawmy, aby zapalenie $wieczki na grobie kogo$ bliskiego nie bylo tylko gestem
przyzwyczajenia. Jesli magia ognia dziala rzeczywiscie, to powinnismy zda¢ sobie spraw¢ z
tego jaka role odgrywamy w tym obrzedzie. Tak wigc uzywajac stow poety: ,, zestrzelmy mysli w
jedno ognisko i w jedno ognisko duchy” —w intencji zmartego stojac 1 modlac si¢ w ten czas nad
jego mogila.

3 listopada odchodzimy dzien §w. Huberta — $wigto mysliwych. Od tego dnia od stuleci w
Europie rozpoczyna si¢ sezon towiecki, ktorego najwigksze nasilenie ludzie lasu przezywaja
zima.

3 listopada 1927r. urodzit si¢ Zbigniew Cybulski — znakomity aktor filmowy nazywany
polskim Jamesem Deanem.

3 listopada 1957r. Rosjanie umiescili na orbicie okotoziemskiej sztucznego satelite z
pierwszym zywym organizmem na poktadzie — psem Lajka. Zdobyte doswiadczenie pozwolito
4 lata p6zniej umiesci¢ na orbicie cztowieka — kosmonaute Jurija Gagarina.



7 listopada 1867r. urodzila si¢ Maria Sklodowska — Curie, najwybitniejsza uczona w dziejach
nauki polskiej; dwukrotna laureatka Nagrody Nobla za badania dotyczace promieniotworczosci.

11 listopada 1918r. — po 123 latach niewoli Polska odzyskata niepodlegto$¢. Na pamigtke tego
wydarzenia od 1937 r. ten dzien czcimy jako Narodowe Swieto Niepodleglosci.

11 listopad — to Dzien $§w. Marcina — popularnie zwany marcinkami i na to §wigto — umownie i
symbolicznie — okreslamy czas zamierania zycia w przyrodzie.

12 listopada 1982r. zmart Jan Ciszewski — wybitny radiowy i telewizyjny sprawozdawca
sportowy. Byl komentatorem igrzysk olimpijskich, meczéw pitkarskich 1 hokejowych oraz
zawodow zuzlowych (ur. 1939r.).

14 listopada 1907r. urodzit sic Whadystaw Kopalinski - wybitny leksykograf i publicysta,
autor m.in. ,,Stownika Wyrazoéw Obcych™.

19 listopada 1557r. zmarta Bona Sforza — ksi¢zniczka wtoska, druga Zona Zygmunta I
Starego, krolowa Polski ( ur. 1494r. ).

19 listopada 1977r. zmarl Wladystaw Hancza — aktor, rezyser 1 pedagog. Byt odtwoércg
Macieja Boryny w ,,Chtopach” oraz zagrat role niezapomnianego Kargula w trylogii ,,Sami
swoi” (‘ur. 1905r. ).

21 listopada w 1397r. zostat utworzony Zwiazek Jaszczurzy — tajny zwiazek szlachty ziemi
chetminskiej, walczacej z uciskiem krzyzackim.

23 listopada 1927r. zmart Stanistaw Przybyszewski — pisarz, dramaturg, przedstawiciel
»artystycznej cyganerii” w Krakowie. Byt jednym z tworcéw programu ,,Mtodej Polski” 1
jednym z prekursoréw ekspresjonizmu w Polsce.

24 listopada 1227r. zgingt zamordowany na zjezdzie ksigzat polskich w Gasawie Leszek Bialy
z dynastii Piastow — ksiagze sandomierski 1 krakowski, ojciec Bolestawa Wstydliwego 1 bt.
Salomei.

24 listopada 1987r. zmart Karol Buch — pisarz, uczestnik I wojny §wiatowej. Jest autorem
powiesci historycznych z epoki Piastow; m.in. ,,Dzikowy skarb’, ,,Ojciec 1 syn”. (ur. 1898 r.)

25 listopada 1967r. w Teatrze Narodowym w Warszawie odbyla si¢ premiera ,,Dziadow” w
inscenizacji Kazimierza Dejmka. To przedstawienie dato impuls do najbardziej burzliwych
wystagpien po jego zwieszeniu w marcu 1968r.

26 listopada 1607r. urodzit si¢ John Harvard — angielski duchowny 1 dziatacz spoteczny. Jest
wspotzalozycielem stynnego Uniwersytetu Harvarda — jednej z najstarszych i cieszacych si¢
najwiekszym prestizem wyzszych uczelni amerykanskich. (zm. 1638r. )

27 listopada 1942r. Niemcy rozpoczeli akcje wysiedlania ludnosci polskiej z Zamojszczyzny.

27 listopada 1942r. urodzit si¢ Jimmi Hendrix — jeden z najlepszych gitarzystow w historii
muzyki rockowej (zm. 1970r. ).



28 listopada 1627r. miato miejsce zwycigstwo wojsk polskich nad flota szwedzka w bitwie pod
Oliwa. Byla to najwigksza bitwa morska w historii Polski.

28 listopada 1907r. zmart Stanistaw Wyspianski — najwybitniejszy dramatopisarz Mtodej
Polski, autor m.in. ,,Wesela”

29 listopada 1830r. wybuchto Powstanie Listopadowe. W rocznice tego wydarzenia
obchodzimy Dzien Podchorazego.

30 listopada 1427r. urodzit si¢ Kazimierz Jagiellonczyk, wielki ksigze litewski. Krolem Polski
byt od 1447 r. Jest uwazany za tworce potegi dynastycznej Jagiellonow ( zm. 1492r.).

Miesigc listopad rozpoczelismy podniosle 1 refleksyjnie, a w ten nastrdj wprowadzila nas pora
roku oraz rozwazanie $wiat, ktore go zainaugurowaty. W troche odmiennych nastrojach
konczymy ten miesigc, poniewaz 25 1 30 listopada - to kolejno — imieniny Katarzyny oraz
Andrzeja - tzw. Katarzynki i Andrzejki - czyli czas ostatnich zabaw, wrozb 1 szalenstwa tuz
przed nastepnym szczegdlnym okresem - Adwentem, o ktorym szczegdtowiej w nastepnym
wydaniu ,,Przewodnika”

<Zygflor
>, 2007-
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wgorach sierpnia
b.r.
zrealizowano kolejne wakacyjne
przedsigwzigcie Okregu Podkarpackiego PZN: Rajd
pieszy dla mlodzieiy w Tatrach z baza noclegowa

w Poroninie dla osob od 18-tego roku zycia uczacej si¢

lub jeszcze studiujace;.

Priorytetem przedsiewzigcia byla integracja srodowiska
poprzez czynne uczestnictwo w wysitku sportowym 1 uprawianiu turystyki gorskiej, czy tez
poprzez indywidualne nawigzywanie kontaktow towarzyskich lub przyjazni w trakcie trwania
Rajdu.

Impreza byta pono¢ wydarzeniem sezonu, poniewaz: dopisata pogoda, wyzywienie, cudowni
wlasciciele kwatery oraz — pomimo ogromnych trudno$ci organizatora z naborem chetnych —
jego ,,réwni” uczestnicy, o ktorych jak najlepsze opinie i wspomnienia z Tatr przywiozta
,kadra”, tj. Malgorzata Musialek 1 Alina Nieduzak.

Najwiecej informacji o tym przedsiewzigciu przekazal mi ,,Harry”, z ktorego relacji
dowiedziatem sie, ze:

- 27. 08. br. ( w poniedziatek ) odwiedzili Zakopane, z oddali podziwiali majestat Tatr, byli na
Gubalowce;



- 28. 08. br. ( we wtorek ) — juz z przewodnikiem — byli na hali Kondratowej, na Kalatowce 1
Kuznicy Tatrzanskiej;

- 29. 08. br. ( w srode ) byli przy i nad Morskim Okiem 1393m npm;

- 30. 08. br. ( w czwartek ) zdobyli dwa szczyty: Wielki Kopieniec 1328m npm. oraz Nosal
1205 m npm.

Do doméw powrdcili 31. sierpnia. Przemieszczajac si¢ do Rzeszowa - jeszcze w autobusie nim
si¢ rozstali — mtodzi ,,wyrazili wolg” kolejnego wspolnego wyjazdu ,,gdzies w Polske”, pod
warunkiem, ze ich opiekunkami bedg Panie: Malgosia i Ala.

Jedynym dziegciem w beczce miodu wspaniatych wspomnien z tego Rajdu jest fakt niktego —
wrecz marginalnego - zainteresowania propozycjg Okregu wérod mtodych, ich brak (u
niektorych) odpowiedzialnos$ci - chociazby w poinformowaniu organizatora o rezygnacji na
kilkanascie dni przed impreza, a nie tuz przed wyjazdem lub wcale.

Z moich obserwacji i rozméw z przewodniczacymi Kot PZN rysuje si¢ taki ogolny ,,stan
odpowiedzialnos$ci” ludzi zrzeszonych w PZN, do ktérego omowienia powrdcimy po
zakonczeniu sezonu. W tym
wypadku mtodziez nie jest
wyjatkiem ...

Aby powrdci¢ do lepszego
nastroju przytocze odpowiedzi
,Harryego”, ktory omawiajac
przedsig-wzigcie powiedziat mi,
ze szefowa pensjonatu byta ,, w
porzgdku”, przewodnik ,, w
porzqgdku”, kierownictwo ,,w
porzqdku”; stowem: wszystko byto
»W porzgdku’.

To dobrze, ze wszystko bylo w
takim stanie rzeczy, bo to cieszy
przede wszystkim: organizatorow,
ktorym nalezy podzigkowac 1
pogratulowac, uczestnikow,
ktorym mozemy poza-zdroscic,
aby w koncowym wywodzie — w
imieniu mlodziezy - poprosi¢ o powtdrke Rajdu w roku przysztym.

<Zygflor >, 2007-09-08

enlrEyhy sie wakacje.

Nadszedt czas pierwszych podsumowan i refleksji dotyczacych letniej ,,kanikuly”,
moment omowienia wakacyjnej oferty zaproponowanej przez Okreg PZN, jak tez tego, co
indywidualnie przeprowadzily 1 zorganizowaty poszczeg6lne Kota PZN. W tym roku



otrzymalismy kilka sygnatow gdzie ,, Was poniosto i czego doswiadczyliscie”. Tradycyjnie
najdociekliwszy byt Stanistaw Guzicki, ktory szczegotowo omawiat to, czego doswiadcezyli
mielczanie rezydujacy pod jego komenda w dniach 18- 20 czerwca br. w Zegiestowie®.

Juz tradycyjnie — na tym samym satysfakcjonujagcym uczestnikdw poziomie — prezentowata si¢
oferta Okregu Podkarpackiego PZN, ktéry zorganizowal dwa dwutygodniowe turnusy
rehabilitacyjno — wypoczynkowe.

Pierwszy - dla dorostych zrealizowano w OSrodku Leczniczo-Rehabilitacyjnym PZN
,Nestor” im. kpt. Jana Silhana w Muszynie w okresie od 28. 05. — 10. 06 2007r. Tam nad
naszymi ludzmi ,, matczyng opieke” roztoczyta Anna Che¢. Drugi turnus zostat przygotowany
dla niewidomych i stabowidzacych dzieci w wieku do 18 lat wraz z rodzicami oraz dla
dorostych 1 przeprowadzono go w Osrodku Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym DARIUSZ
w Jastrzebiej Gorze w okresie od 1. 07. do 15. 07. 2007r. Tym drugim opiekowaly si¢ dyrektor
Malgorzata Musialek oraz Alina Nieduzak, ktore swoimi pomystami oraz swoim intelektem
niejednokrotnie musialy ,, rozjasnia¢ zachmurzone niebo i stwarza¢ namiastke dobrego
samopoczucia”, gdyz aura w ten czas zawiodla wszystkich, ktorzy w tegoroczne wakacje w
lipcu wybrali si¢ na nasze Wybrzeze.

Z tego, co podstuchatem w biurze Okregu PZN, to raczej zastyszane opinie byly pochlebne dla
organizatorek turnusow i nikt specjalnie nie narzekat na to, ze np. lato nad morzem, bo

., hajwazniejsze bylo towarzystwo i stan ducha”, a to w 100% gwarantowaly ,, Panie z Okregu
PZN”.

Z satysfakcjg nalezy zauwazy¢ fakt, ze w tym roku dos¢ odwazne byly oferty zaproponowane
przez niektore z Kot Terenowych PZN, gdyz odwazylisSmy si¢ przekraczac¢ granice o$ciennych
panstw 1 korzystac z tego, ze nasz kraj zintegrowat si¢ z Unig Europejska i stal si¢ jej
pelnoprawnym cztonkiem.

Kontynuowalismy zwiedzanie naszego kraju poznajac kolejne jego przeurocze zakatki,
,rozjechaliSmy si¢ wszerz 1 wzdtuz Polski”, o czym zaswiadczajg kartki wysytane na adres
Okregu PZN z roznych regionow kraju.

Wsrod wielu spostrzezien warte podkreslenia, pochwaly i rozpropagowania jest wieloraka
wspolpraca pomiedzy poszczegolnymi Zarzgdami Kot PZN, fakt realizacji wspolnych
przedsiewzied, swiadczenie sobie nawzajem pomocy, np. przy rezerwacji biletow do obiektow
muzealnych i positkow lub ,,stuienie za przewodnika”, gdy Kolezenstwo z innych Kot goscito
na terenie administrowanym przez Nasze Koto PZN.

W ocenie zakonczonego sezonu wakacyjnego pragne zachowac¢ podobne stanowisko, jakie od
lat zaymuje w kwestii relacjonowania lokalnych obchodéw Dnia Biatej Laski, czy opisywania -
mniej lub bardziej hucznie - przeprowadzanych spotkan optatkowo - noworocznych i
wielkanocnych. Wychodze z zalozenia, ze kazdy Zarzad stara si¢ wywigzywac ze swoich
obowigzkow jak najlepiej 1 na miar¢ mozliwosci srodowiska oraz stopnia zainteresowania ludzi,
ktorym stuzy. Drukujac relacje z nieprzecig¢tnych wyjazdéw, czy imprez mozemy kogos
,zdotowac”, a po co kogo§ wprowadza¢ w kompleksy, gdy — jak wiem — Wy wszyscy tzw.
liderzy staracie si¢ jak mozecie (oczywiscie na miar¢ mozliwosci srodowiska 1 regionu, w
ktorym dziatacie) i gdybys$cie mogli, to swoim ludziom przychylilibyscie przystowiowy
»rgbek nieba”.



Jedng z najciekawszych relacji otrzymali§my od Stanistawa Guzickiego, ktory obszernie
zrelacjonowat wyprawe Kolta PZN Mielec w okolice Popradu i Dunajca. Positkujac si¢ nig
przytocze koncowy fragment wypowiedzi Stanistawa: ,, Chodzi o to, aby jak najwigksza rzesza
niewidomych uczestniczyta w imprezach organizowanych z takim wielkim trudem i
zaangazowaniem przez liderow naszego Zwigzku.

Kolezanki i Koledzy! Warto sprobowac, a przekonacie sig, ze udzial w imprezach
organizowanych przez naszq organizacje, to swietna frajda i zabawa, pozwalajqca zapomniec
chociaz na chwileg o naszych chorych oczach i smutku z tym zwigzanym”.

Niech to sformutowanie zaczerpnigte z wypowiedzi Stanistawa Guzickiego bedzie puentg tego
powakacyjnego felietonu.

* Mielecka impreza, to zastuga Henryka Boronskiego i Stanistawa Guzickiego, ktorzy
pozyskujqc dofinansowanie w macierzystym PCPR stworzyli swoim 36 podopiecznym wspanialq
kilkudniowq impreze w Dolinie Popradu i Dunajca. Zakwaterowali sie w Villa Elit w
Zegiestowie, skqd robili wypady m.in. do Muszyny (byli w ,, Nestorze”) oraz zwiedzali urocze
miejsca lezgce wzdtuz obu wymienionych rzek. Udalo im sie po stronie stowackiej dokonaé
sptywu Dunajcem i tamze po zwiedzeniu miasteczka Poprad zazywac niepowtarzalnych wrazen i
przezy¢ zwigzanych z zabawg w wodzie w ,, miasteczku wodnym”. Obcowali z lokalng kulturg,
czyli stuchali i bawili sie przy muzyce goralskiej, ,, popili” wod leczniczych, "podjedli”
smakotykow z grilla. Okazalo sie, ze ich splyw w todziach flisackich przeprowadzony byt w
,,migdzynarodowej obsadzie”, gdyz wraz z nimi tej przyjemnosci zazywali z niewidomymi z
Niemiec. Jak wspomniano ,,dokonali wypadu na Stowacje”, skqd wywiezli duzo spostrzezen,
wrazen i niepowtarzalnych przezy¢.

Przytoczone opinie kilku uczestnikow przedsiewziecia -tj. wypowiedzi Sabiny, Moniki i Leszka —
zaswiadczajq, ze ,,impreza byta udana, cudowna i wspaniata’ — stowem byta fajna.

Coz — ludziom zrzeszonym w Kole PZN Mielec wypada pogratulowac przedsiebiorczosci i uporu
Ich liderow oraz troszeczke pozazdroscic¢ wrazen, bo naprawde przezyli cos wspanialego...

<Zygtlor>, 2007-08-21
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= 5 ror - okolicznosciowe wspomnienia Stanistawy Prucnal .
Zyli wsrod nas...
W tym roku mineto 55 lat dziatalnosci PZN na
Podkarpaciu. Jest wigc chyba dobra okazja, aby
przypomniec niektorych ludzi, ktorzy w tej pond potwiekowej historii zostawili swoj wyrazny
slad.

Moja obecnosc¢ w tej organizacji zaczeta sie na poczgtku lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku,
a wiec w okresie, gdy siedziba biura Zarzqdu Okregu Rzeszowskiego PZN przeniosta si¢ z
Przemysla do Rzeszowa. Z tego wzgledu moje wspomnienia odnoszq si¢ do ludzi wowczas
pracujgcych na rzecz ludzi z dysfunkcjq wzroku.



Pragne przedstawic¢ sylwetki trzech osob, ktorych od wielu lat nie ma juz wsrod zywych, ale zZyjg
w mojej pamieci - i mysle, Ze nie tylko mojej - z powodu dobra, ktorego dokonali.

Pragne przypomnieé Tadeusza Mazura, Janine Sienkiewicz i Henryka Litwina.
Tadeusz Mazur

Najwczesniej — bo juz w pierwszych miesigcach po wstapieniu do Zwigzku — poznatam p.
Mazura - ,,Pana Tadzia” jak Go nazywam we wspomnieniach. Byl wowczas i dtugo potem
cztonkiem Prezydium ZO, opiekunem Kota PZN w Lancucie, do ktoérego nalezatam i naleze.
Juz podczas pierwszego kontaktu odniostam wrazenie, ze jest to cztowiek niezwykle wrazliwy
na potrzeby i problemy innych ludzi, zaangazowany w prace spoteczng, bezinteresowny,
odznaczajacy si¢ wysoka kultura osobistg oraz bezposrednios$cig w stosunkach
interpersonalnych. Po prostu: budzit zaufanie. Dalsza — bo trwajaca az do jego $mierci we
wrzesniu 1993r. znajomo$¢ w peini potwierdzita traftho$¢ pierwszego wrazenia.

»Pan Tadzio” byt ociemniatym oficerem. Wzrok utracit wskutek potracenia przez cigzki
samochod. Oprdcz catkowitej utraty wzroku doznat tez powaznych obrazen wewnetrznych,
ktore dokuczaty mu przez reszte zycia i w koncu staty si¢ przyczyng przedwczesnej $mierci. W
chwili tej tragedii miat okoto 50 lat. Byt ojcem czworga dorostych dzieci 1 mgzem wspaniatej
kochajacej kobiety — Rozalii. Mysle, ze to mito$¢ tych najblizszych oddanych mu bez reszty
ludzi oraz Jego otwarto$¢ na potrzeby innych spowodowaly, ze konieczno$¢ diametralne;j
zmiany sposobu zycia nie zatamata go. Swoje zdolnosci i sity poswiecit spotecznej pracy w
PZN. Przez wiele lat byt cztonkiem Prezydium ZO PZN oraz przewodniczacym Komisji
Socjalnej. Ta praca dawata mu ogromng satysfakcje. Poswiecit jej ponad 20 lat i kiedy
pogarszajacy sie stan zdrowia w ostatnich latach zycia zmusit go do zrezygnowania z duze;j
czgsci obowiazkow, to przezyt to bardzo cigzko.

Druga pasja ,,Pana Tadzia” byto aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Zwigzek dawal mu
mozliwos¢ jej realizacji — zwlaszcza po otwarciu $wietlicy w biurze ZO PZN. Od pierwszej
chwili dziatalnosci tej placowki byl jednym z najaktywniejszych uczestnikow prowadzonych
tam zaj¢¢. To wtedy poznatam blizej Jego samego, jak tez najblizszych cztonkdéw Jego rodziny.
Bytam pracownikiem prowadzacym zajecia Swietlicowe, a p. Mazur wowczas uczestniczyt we
wszystkich konkursach recytatorskich 1 wieczorkach poezji pomimo tego, ze opanowanie tekstu
wymagato bardzo duzo wysitku. Uczyt si¢ przy pomocy magnetofonu, poniewaz z powodu
wspomnianych obrazen nie mogt opanowac brajla. Wystepowat we wszystkich
przygotowywanych przez Kotko Dramatyczne inscenizacjach. Kazdy publiczny wystep
przezywal niezwykle emocjonalnie. Ciggle doskonalit swoje umiejetnosci, wyjezdzat na
Warsztaty Recytatorskie do Bielska Biatej, Gdanska. Uczestniczyl w spotkaniach prowadzonych
w $wietlicy przez rzeszowskich aktorow. Chodzit na przedstawienia teatralne 1 na koncerty,
czytatl duzo ksigzek méwionych. Mimo catkowitego braku wzroku uczestniczyt w zyciu
rzeszowskiego Duszpasterstwa Niewidomych. Wtasnie wiara byta jednym ze Zrédet
ksztaltujacych jego osobowos$¢. Tak piekne, bogate 1 pozyteczne dla wielu ludzi zycie Pan
Tadzio mogt prowadzi¢ dzigki zonie, ktoéra wiernie mu towarzyszyta 1 pomagata. Pani Ro6za nie
tylko przychodzita z mezem do Swietlicy i na nabozefistwa, ale rowniez angazowata si¢ w
prowadzenie kazdej imprezy. Robita herbate 1 kanapki, niejednokrotnie przynosita swoje
przetwory 1 pieczone przez siebie ciasto. Jezeli zaszla taka potrzeba, to stuzyta za przewodnika 1
lektora temu, kto tego potrzebowat. Podobnie jak meza, tak i ja cechowata ogromna zyczliwo$¢
1 otwarto$¢ na potrzeby innych. Uczestnicy swietlicowych spotkan darzyli jg szacunkiem i
sympatig.



Janina Sienkiewicz

- byta nauczycielka, ktora podczas okupacji prowadzita tajne nauczanie. Po wojnie pracowata w
Szkole Podstawowej w Rzeszowie i w tymze miescie mieszkala wraz z m¢zem i dwoma synami.
Oprocz pracy pedagogicznej §piewata w chorze nauczycielskim.

Gdy ja poznatam, to od kilku lat byta juz na emeryturze i posiadata bardzo nikte resztki wzroku,
a oprocz tego — z powodu choroby kolana — miata ktopoty z chodzeniem. Mimo tych ograniczen
— jeszcze przez wiele lat — nadal prowadzita aktywne zycie. Ubolewala, ze nie moze czytac
ksigzek, ale nie zdobyla si¢ na wysilek opanowania brajla. Stuchata ksigzki moéwione oraz
korzystala z pomocy lektorskiej meza 1 kolezanek. Kochata poezjg, §piew i teatr. Te
zamitowania wniosta do naszej Swietlicy i zarazita nimi wielu niewidomych w réznym wieku.
To ona zainicjowata powstanie Kétka Dramatycznego, dla ktorego — przy pomocy meza i
kolezanek — wyszukiwata teksty, a nastepnie je rezyserowala.

W niektorych inscenizacjach — jak 1 konkursach recytatorskich — uczestniczyta osobiscie.
Pozyskata do wspotpracy kilka swoich kolezanek posiadajacych zamitowanie 1 zdolnosci
wokalne, dzieki czemu powstal w Swietlicy chor wzbogacajacy organizowane tam imprezy, a
poOzniej nabozenstwa Duszpasterstwa Niewidomych. Oprocz §piewu panie stuzyly nam
roznoraka pomocg wyswiadczang zyczliwie 1 spontanicznie. W zaj¢ciach choru oraz Kotka
Dramatycznego aktywnie i wytrwale uczestniczyt maz p. Janiny — Bolestaw. Wielokrotnie
przychodzili do Swietlicy zapraszani przez p. Sienkiewicz emerytowani nauczyciele, ktorzy
wyglaszali interesujace prelekcje na roznorodne tematy. Preferowana byta tematyka
patriotyczna i religijna, gdyz odpowiadato to zainteresowaniom bywalcow zajec.

Podobng tres¢ miata tez wigkszo$¢ sztuk przygotowywanych przez p. Janing z naszym Kotem.
To ona zainicjowata wystepy naszego Kotka Dramatycznego poza nasza Swietlica, dzigki
czemu spoteczenstwo Rzeszowa — i nie tylko — moglo pozna¢ mozliwosci ludzi pozbawionych
wzroku. W tamtym okresie — lata 80-te — miato to ogromne znaczenie, gdyz wiedza o tych
sprawach byta znikoma. Na te wystepy — nawet do odlegtych miejscowosci — oraz na liczne
wycieczki nieraz bardzo meczace chetnie z nami wyjezdzata. Jej dziatalno$¢ przyczynita si¢ w
znacznym stopniu do rozwoju zainteresowan, podniesienia poziomu wiedzy i rozbudowaniu
potrzeb aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym wsréd niewidomych. Znam osoby, ktore
dzigki niej odnalazty swoj sposob na zycie poprzez recytowanie, poznawanie 1 tworzenie
wtasnej poezji.

Site do tak aktywnego zycia — pomimo pogiebiajacych si¢ ktopotéw zdrowotnych p. Janina
czerpala z glebokiej wiary w Boga 1 mitosci Ojczyzny, ktore to wartosci cheiala przekazaé —
zwlaszcza mlodym. Wielu niewidomych wspomina Jg serdecznie, cho¢ odeszta od nas na
zawsze wiele lat temu ...

Henryk Litwin

Pierwsza siedziba naszego Okrggu PZN miescita si¢ w Przemyslu, do Rzeszowa zostata
przeniesiona 1 kwietnia 1970r. Wkrotce potem po naglej Smierci 6wczesnego przewodniczacego
70 funkcje te¢ powierzono mieszkancowi Rzeszowa — Henrykowi Litwinowi. Sprawowat ja
kilka lat — niemalze dwie kadencje. Pamig¢ o nim zachowala si¢ przede wszystkim wsrdd
starszych czlonkow organizacji. Przed catkowitg utrata wzroku spowodowang chorobg
nowotworowa, byl nauczycielem matematyki. Z tego okresu miat wiele znajomosci, ktore
potem wykorzystywal w pracy spotecznej. Zarbwno w czasie przewodniczenia Zwigzkowi - jak



1 p6zniej — w siedzibie Okregu spedzat wiele godzin duzo czasu poswigcajagc na rozmowy z
niewidomymi. Byl sugestywny i1 przekonywujacy. Dzieki temu udato mu si¢ wielu kolegdw
wyrwac z apatii 1 zmobilizowat do podjecia pracy nad wtasng rehabilitacja. Angazowat sie w
zalatwianie wielu indywidualnych waznych zyciowo spraw cztonkdéw w roznych urzedach i
instytucjach panstwowych oraz lokalnych. Dzigki darowi przekonywania i umiejgtnemu
doborowi argumentow jego interwencje najczesciej konczyty si¢ sukcesem. To podnosito range
Zwiazku w odczuciach niewidomych 1 ich rodzin, a p. Henrykowi przysparzato szacunku 1
wdzigcznosci.

Dzisiaj zyje niewielu ludzi, ktorzy spotkali si¢ z nim za jego zywota. Sadze wiec, ze warto
przypomnie¢ Jego cegietke¢ w budowli pod nazwg Polski Zwigzek Niewidomych na
Podkarpaciu.
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Zaopatrzenie w wyroby medyczne
Wa rtO bedace przedmiotami ortopedycznymi

oraz w srodki pomochicze z
Narodowego Funduszu Zdrowia

ledziec

Swiadczeniobiorcom* zapewnia sie i finansuje ze $rodkéw publicznych migdzy innymi
zaopatrzenie w wyroby medyczne, bedace przedmiotami ortopedycznymi 1 Srodki
pomocnicze. Mogg si¢ o nie stara¢ miedzy innymi osoby niewidome, stabowidzace oraz
0soby z innymi niepelnosprawnosciami.

Przedmiotami ortopedycznymi, o ktore z pewnoscig mogg wystepowac osoby niewidome 1
stabowidzace, sg biate laski. Lekarzami upowaznionymi do wystawiania zlecen na ich
wydanie sg: lekarz rehabilitacji medycznej, okulista, reumatolog, lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej, chirurg, ortopeda, neurolog, felczer ubezpieczenia zdrowotnego.
Przyznaje si¢ jg raz na 2 lata bezplatnie, jesli cena jej zakupu nie przekracza 40 zt. Okres
uzytkowania bialej laski moze zosta¢ niekiedy skrécony (w przypadku m.in. zmian stanu
fizycznego ubezpieczonego, rozwoju fizycznego dziecka). Nastgpic¢ to moze jednak na
wniosek lekarza, w ktorym musi by¢ zawarte wyczerpujace uzasadnienie medyczne.

Wsrod srodkow pomocniczych, ktore mogq zainteresowac osoby stabowidzqgce i niewidome,
znajdujq sie miedzy innymi.:

* Soczewki okularowe korekcyjne (w tym soczewki korekcyjne barwione) umozliwiajace
doktadne zmiany korekcji 1 zapobiegajace znuzeniu oka. Lekarzem upowaznionym do
wystawiania zlecenia na ich wydanie jest okulista. Przystuguja one dzieciom i mlodziezy do
18 roku zycia. Przyznawane sg im kazdorazowo w razie potrzeby, bezptatnie (przy ustalonym
limicie ceny zakupu wynoszacym dla soczewek sferycznych w zaleznosci od mocy soczewek




od 6 do 32 zl, dla soczewek torycznych w zalezno$ci od mocy od 14 do 30 zt, dla soczewek
korekcyjnych limit cenowy soczewek jw. plus barwienie soczewek 11 zt, dla soczewek
pryzmatycznych limit cenowy soczewek jw. plus pryzmat 14 zt, dla soczewek
dwuogniskowych limit ceny wynosi 50 zt)

* Soczewki do blizy i dali przyznawane s3 przy wadach wzroku wymagajacych korekcji.
Przystuguja dorostym raz na 2 lata. Wysoko$¢ udziatu wiasnego wynosi 30%,

* soczewki pryzmatyczne przyznaje si¢ w okresie leczenia zeza zgodnie z zaleceniem
lekarza. Przystuguja bezptatnie.

* soczewki dwuogniskowe przyznawane s3:

- zgodnie z zaleceniami lekarza okulisty dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia,
kazdorazowo w razie zmiany korekcji. Swiadczeniobiorca wnosi wkiad wiasny w wysokosci
30%,

- dorostym, gdy stan zdrowia catkowicie uniemozliwia dokonywanie zmiany okularow; raz
na 2 lata. Wktad wtasny §wiadczeniobiorcy wynosi 30%.

* Soczewki kontaktowe lecznicze przystuguja przy leczeniu stozka rogéwki 1 przy duzej
anizometropii (facznie z afakig). Lekarzem upowaznionym do wydawania zlecenia na ich
wydanie jest okulista. Przystuguja one raz na 2 lata. Wktad wlasny swiadczeniobiorcy wynosi
30% (jesli limit ceny zakupu nie przekracza: w przypadku soczewek twardych 500 zi, a
migkkich 150 zt).

* Obturatory przyznawane sg dzieciom zezujacym z niedowidzeniem jednego oka.
Lekarzem upowaznionym do wydawania zlecen na ich wydanie jest okulista. Przystuguja one
raz na 2 lata, bezptatnie (gdy ustalony limit ceny zakupu nie przekracza kwoty 10 zt ).

* Pomoce optyczne dla niedowidzacych, na ktore zlecenia wydawane sg przez okuliste,
przyshuguja raz na 5 lat:

* lupa umozliwiajgca obserwacje jednooczng 1 dwuoczng przedmiotow bliskich 1 dalekich
(bezptatnie, jesli ustalony limit ceny zakupu nie przekracza kwoty 80 zt),

* lunety, w tym monookulary (bezptatnie, jesli ustalony limit ceny zakupu nie przekracza
kwoty 1400 zt),

* okulary lornetkowe do blizy 1 dali (bezptatnie, jesli ustalony limit ceny zakupu nie
przekracza kwoty 1000 zt),

* okulary lupowe (bezptatnie, jesli ustalony limit ceny zakupu nie przekracza kwoty 420 zt).

* Proteza oka wykonana indywidualnie przyznawana jest na zlecenie wydane przez okuliste
bezptatnie (jesli cena nie przekracza ustalonego limitu ceny wynoszacego 600 zt, a w
przypadku epiprotezy 700 zt):

* dzieciom 1 mlodziezy do 18 roku zycia przystuguja w razie potrzeby zwigzanej z fizycznym
rozwojem, przyznawane sg w celu zapobiegania nieprawidlowemu rozwojowi oczodotu i



asymetrii twarzy, bierze si¢ tez pod uwage wzgledy psychologiczne 1 kosmetyczne,
uszkodzenia oczodotu, znieksztalcenia powiek, worka spojéwkowego 1 oczodotu;

* dorostym przystuguje raz na 5 lat.

Wsrod srodkéw pomocniczych 1 przedmiotdw ortopedycznych znajdujg si¢ tez pomoce dla
0s6b z innymi niepetnosprawnosciami. Moga by¢ one potrzebne rowniez niewidomym ze
ztozonymi niepetnosprawnosciami. Sg to np. wozek inwalidzki, aparaty stuchowe.

Planujac zaopatrzenie si¢ w dang pomoc, warto sprawdzi¢, jaka jest jej cena nabycia - czy
miesci si¢ w ustalonym limicie cenowym. Jesli przekracza limit, to danej pomocy mozna nie
otrzymac na powyzszych zasadach, tj. bezptatnie lub za odptatnoscig 30% ceny nabycia. Z
Narodowego Funduszu Zdrowia mozna otrzymac¢ refundacj¢ kosztow jedynie do wysokosci
ustalonego limitu - wszystko ponad limit ptaci osoba ubezpieczona zaopatrujgca si¢ w pomoc
(z zastrzezeniem pkt 2.).

Kazde zlecenie na zaopatrzenie w §rodki pomocnicze oraz w przedmioty ortopedyczne
wymaga przed realizacja zaewidencjonowania oraz potwierdzenia przez wlasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania §wiadczeniobiorcy wojewodzki Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia (zlecenie traci wazno$¢ po uptywie 90 dni od daty wystawienia; bieg tego
terminu ulega zawieszeniu na czas oczekiwania w kolejce na potwierdzenie zlecenia). W
przypadku czasowego pobytu poza miejscem zamieszkania, potwierdzenia zlecenia
$wiadczeniobiorca moze dokona¢ w Oddziale Funduszu, na terenie ktérego przebywa.

Podstawa prawna:

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz.U. nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.): art. 2 ust. 1, art. 40;

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004 r. w sprawie szczegdlowego
wykazu wyrobow medycznych bgdacych przedmiotami ortopedycznymi 1 srodkoéw
pomocniczych, wysokosci udzialu wlasnego Swiadczeniobiorcy w cenie ich nabycia,
kryteriow ich przyznawania, okreséw uzytkowania, a takze wyrobow medycznych bedacych
przedmiotami ortopedycznymi podlegajacymi naprawie w zaleznosci od wskazan
medycznych oraz wzoru zlecenia na zaopatrzenie w te wyroby 1 §rodki (Dz.U. nr 276, poz.
2739, z pdzn. zm.);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004 r. w sprawie limitu cen dla
wyroboéw medycznych bedacych przedmiotami ortopedycznymi 1 sSrodkow pomocniczych, o
takim samym zastosowaniu, ale r6znych cenach, oraz limitu cen dla napraw przedmiotow
ortopedycznych (Dz.U. nr 275, poz. 2732, z p6zZn. zm.);

* Zarzadzenie Nr 25/2004 z dnia 13 pazdziernika 2004 r. Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia w sprawie przyjecia ,,Informacji o warunkach zawarcia umowy o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju: zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne 1 srodki
pomocnicze” oraz ,,Wzoru umowy o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej - zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne 1 sSrodki pomocnicze”

Przez swiadczeniobiorcow nalezy rozumie¢ osoby objete powszechnym - obowigzkowym i
dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym (ubezpieczonych) oraz inne osoby posiadajgce



obywatelstwo polskie i posiadajgce miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktore spelniajg kryterium dochodowe, o ktorym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593, z pozn. zm.), co do ktorych nie
stwierdzono okolicznosci, o ktorej mowa w art. 12 tej ustawy, na zasadach i w zakresie
okreslonych dla ubezpieczonych.

Przypominamy, iz istnieje mozliwos¢ umowienie si¢ na wizyte do lekarza okulisty na dobor
sprzetu optycznego wymienionego powyzej. Podczas wizyty lekarskiej obecna jest optometrystka
z Zaktadu Optycznego Pani Agata Bochenska, ktora dobiera odpowiedni sprzet.

Lekarze wspotpracujgcy z Okregiem to: dr Tamara Krygowska, dr Beata Tarnawska, dr Anna
Szczerba, dr Ewa Dgbrowska.

Wizyty odbywajq sie we wtorki, srody i czwartki w Rzeszowie w Przychodni Kolejowej lub w
Przychodni przy Placu Wolnosci. Wizyty lekarskie sq bezplatne.

Czytelnika zainteresowanego nabyciem jednej z wymienionych pomocy optycznych lub chetnego
na wizyte w gabinecie lekarza okulisty moze umowic jedna z pan pracujgcych w biurze Okregu
PZN. W tym celu nalezy zadzwonic¢ pod numer telefonu: 0-17 86-22-328 i w wyznaczonym dniu
zglosic¢ sie na badania.

Serdecznie namawiamy i zapraszamy do skorzystania 7 powyzej omowionej oferty
dofinansowywanej przez NFZ !
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18 wrzesnia b.r. uczestniczylem w obchodach Jubileuszu 40-lecia istnienia Kola
Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Jasle, polaczonego z obchodami Dnia
Bialej Laski w tym srodowisku.

Uroczystoséci rozpoczeta Msza Sw. odprawiona w kosciele 0o. Franciszkanow o godz. 13%,
ktora zainaugurowata obchody wspomnianego §wi¢ta 1 Jubileuszu.

Tak sie ztozylo, ze 18 wrzesnia w kalendarzu koscielnym wspominano Sw. Stanistawa Kostke,
ktorego przyktadny krotki zywot natchnat oo. Zbigniewa Kluske do refleksji na temat zadan
jakie stawia nam Stwoérca do indywidualnej realizacji za naszego ziemskiego zywota bez
wzgledu na to, czy jesteSmy zdrowi, czy tez naznaczeni jaka$ niepelnosprawnoscig. Zwracajac
si¢ do przedstawicieli naszego srodowiska dobitnie podkreslil, ze naszym zyciowym priorytetem
powinno by¢ dazenie do swigtosci, ktorego szczegdlnym przyktadem byt wspominany krotki
zywot nastoletniego swigtego.

W ten sposob kaptan nawigzal duchowa wigz ze zgromadzonymi niewidomymi, znalazt pretekst
do wiaczenia modlitewnych intencji za tych, ktorzy byli pionierami dziatalnosci Kota PZN w
regionie, jg kontynuowali i obecnie jg prowadza. Modlono si¢ za tych, ktorzy odeszli do



Wiecznosci oraz za tych, ktorzy obecnie potrzebuja mitosierdzia Bozego i nie mogli
uczestniczy¢ w tym szczegdlnym nabozenstwie.

Nastepnie w Domu Kolejarza przy ul. Kosciuszki w Jasle odbyto si¢ okoliczno$ciowe spotkanie.
Zainaugurowata je Irena Gorczyca, ktora witala kolejno Burmistrza Miasta Jasta — mgr Marie
Kurowskg -, Staroste Powiatu Jasielskiego — mgr inz. Adama Kmiecika -, oo Zbigniewa
Kluske, przewodniczaca Rady Powiatu Jasielskiego — mgr Alicje Zajac -, dyrektor biura
Okregu Podkarpackiego PZN — Malgorzate Musialek — itd., itd. — przybylych cztonkéw Ich
macierzystego Kota PZN oraz wolontariuszy, czyli ludzi bez ktorych pomocy nie mogliby
egzystowac 1 zrealizowac relacjonowanego jubileuszowego spotkania.

Po pelnej szacunku 1 grzecznosci czesci powitan spojrzatem w twarze 1 oczy moich Gospodyn.
Przyznaje, ze co$ szczegdlnego uderzyto mnie w ich wyrazie, co odebralem jako gtowny motyw
— gltowne refleksyjne wspomnienie z pobytu w Jasle.

Chociaz cierpimy na ich schorzenia, to w tym miejscu musze co$ powiedzie¢ o oczach. Ogolnie
twierdzi sie, Ze to z nich mozna odczyta¢ co naprawde siedzi w cztowieku, a niektorzy twierdza,
ze oczy s3 odzwierciedleniem duszy.

Tego dnia caty aktyw jasielskiego Kota PZN miat szczegolny blask w oku, za§ wilgotny btysk w
oku Pani Zofii 1 Ireny wrecz uderzat 1 zastanawiat. Z oczu odczytywato si¢ szczegdlne
zadowolenie — wrecz zar szczgscia - oznaki przyjazni 1 satysfakcji z tego, ze przybylismy i
uczestniczyliSmy w Ich $§wigcie. Autentycznie cieszyly si¢ — byty usatysfakcjonowane 1
ukontentowane. Ciagle widzg¢ Ich lekko zawilgocone 1 btyszczace oczy 1 nadal stysze Ich drzacy
1 przyjazny glos ...

Catly aktyw — na czele z wymienionymi Paniami — z wielkim taktem realizowat to, co przez
dlugie tygodnie - wspdlnie z catym Zarzadem, wolontariuszami i ludzmi im sprzyjajacymi —
planowali.

Drugie moje spostrzezenie jakie wywioztem z Jasta, to wielkie zrozumienie 1 wzajemny
szacunek zauwazalny na linii petent: (czyli Oni) — a lokalna wtadza. To co wypowiedziala Irena
Gorczyca i to co mowili przedstawiciele lokalnej wladzy zaswiadcza, ze z wielkim
zrozumieniem sg przyjmowani i traktowani w gabinetach, gdzie zapadaja wiazace decyzje. Sa
traktowani jako partnerzy a nie jako intruzi, ktorzy sprawujagcym witadze starajg si¢ — poprzez
swoja dzialalno$¢ — pomagac, rozwigzywac¢ newralgiczne problemy ludzi z niepelnosprawnoscia
wzroku. O tej wspdlpracy honorowi goscie wyrazali si¢ w samych superlatywach, podkreslali
jej celowos¢ 1 zaangazowanie w nig aktywu Jubilata.

W dalszej cz¢sci wystuchalismy programu stowno — muzycznego opracowanego przez mgr
Jerzego Lackiego wykonanego przez dziewczgta ze Szkoty Podstawowej Nr. 2 oraz miejscowe;j
Szkoty Medycznej. Po czgsci rozrywkowej wystuchali$my rysu historycznego dotyczacego
historii PZN oraz wspomnien o dziatalnosci Kota PZN w Jasle.

W tym miejscu Czytelnika odsytam do kwietniowego i majowego wydania ,, Przewodnika”. To w
nich dokladnie przedstawilem ten czas oraz wspomnienia dziataczy, ktore 18 wrzesnia br.
wystuchalismy podczas obchodow rubinowego Jubileuszu Kota PZN w Jasle.

W kolejnej czesci wystuchalismy wystapien gosci, aby nastepnie by¢ §wiadkami wrgczania
odznaczen. Byta to bardzo obszerna czg¢$¢ Jubileuszu i w tym miejscu mogibym wymienic¢



kilkadziesigt nazwisk. Spuentuje ja jako najbardziej wzruszajaca, bo dotyczaca prawie kazdego
z przybytych; kazdego z jasielskich Seniorow, dzialaczy, wolontariuszy, przedstawicieli wiadzy,
gosci — stowem wszystkich ludzi w jakikolwiek sposéb zwianych z Kotem Powiatowym PZN w
Jasle -, bowiem prawie kazdy z wymienionych zostat zauwazony 1 uhonorowany.

W pamigci mam stowa Starosty Jasielskiego, ktory dzigkujac za wyrdznienie m.in. powiedziat:
., Realizujcie to, do czego jestescie powolani, liczcie na nasze zrozumienie i wspolprace”.
Przebywajac wsrdd nich zauwazylem autentyczne zainteresowanie Nimi — poczynajac od pelnej
wdzigku 1 inwencji tworczej p. Iwony Hawliczek (przedstawicielki lokalnej prasy) — poprzez
duchowienstwo 1 lekarza okuliste, dochodzac w swych obserwacjach do tego typu spostrzezen
zwiazanych z najwazniejszymi decydentami regionu: tj. Panig Burmistrz i Panem Starosta.

Moglbym jeszcze napisa¢ wiele stow gloryfikujacych pod adresem Jubilatow po tym, co
widzialem 1 w czym uczestniczylem. Zakonczg stwierdzeniem, ze bytem uczestnikiem
uroczystosci przeprowadzonych taktownie, skromnie 1 z wyczuciem; ktérych uczestnicy czuli
si¢ dowarto$ciowani, byli zauwazeni, co sprawialo wszystkim ogromng satysfakcje i
zadowolenie.

Z Jasta w mym sercu wywioztem wspomnienie 1 wymowe szczerych oczu lokalnych Liderek
PZN, w ktoérych odnalaztem rados¢, niezwykla zyczliwos¢, satysfakcje, skromnos$¢ 1 godnosc.
,»Lym czym$” zniewalaly nas dystyngowane Panie, ktore z kazdym zamienity kilka zdan. ,, Tym
czym$” charakteryzowali si¢ pozostali aktywisci i wolontariusze Kota PZN, ktorzy
,zaprezentowali si¢ podobnie jak Ich Liderki”.

Nad tym wszystkim unosito si¢ sformutowanie autorstwa Jozefy Grzesik, ktorej czgs¢
dwuwierszowego aforyzmu przytoczyt oo. Zbigniew Kluska oraz Starosta Powiatu Jasielskiego
Adam Kmiecik, a ktorego cato$¢ brzmi:

Bog wyznaczyl droge na swiecie kazdemu
I temu zdrowemu — i temu choremu!

Niech ten dwuwiersz — jako najwazniejsze przestanie tej relacji — pozostanie w pamigci kazdego
Czytelnika ... 1 bedzie otuchg na dni smutne, na cierpienie - na tzw. ,,dotki psychiczne”, ktore
od czasu do czasu dotykaja kazdego z nas.

Swieto jasielskich niewidomych byto przeprowadzone z wielka goscinnoscia, taktem, z
zachowaniem jak najlepiej pojetych zasad zwigzanych z obchodzeniem tego typu uroczystosci i
rocznic, za$ uwazny uczestnik podczas tych chwil mogt przyswoi¢ sobie mys$l— aforyzm -, ktory
wielu z nas moze mobilizowac 1 umotywowac do pracy 1 wysitku na rzecz blizniego. Byt to
Jubileusz przeprowadzony bez udziwnien, ale z sercem przy podniesionym czole 1 z wdzigkiem
pod kierownictwem Kobiet, ktoérych oczy wypowiadaty wigcej, niz stowa, ktére kierowane byty
do kazdego z nas ...

Kolezankom i Kolegom z Jasta (tej calej szeroko pojetej wspolnocie ludzi z dysfunkcjg wzroku) z
okazji rubinowego Jubileuszu — w imieniu wlasnym, Zarzgdu Okregu PZN oraz catego stanu
osobowego Naszej Organizacji — skladam najszczersze Zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci,
zachowania sit w kontynuowaniu niegdys zainicjowanego szczytnego dzieta oraz

,,zwerbowania’ kontynuatorow, ktorzy pociggngt to dzielo w nastepnych dekadach.
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Witryna noetyckg

W listopadowym kqciku poetyckim publikujemy trzy utwory: w dwoch pierwszym ich autorzy
wypowiedzq sie na temat najwazniejszego Swieta tej pory roku — czyli Swieta Wszystkich
Swietych - , zas w trzecim utworze co nieco o wrazeniach zwigzanych z tq porq roku powie
Kobieta — rownie tajemnicza co czas, o ktorym stworzyta pare rymow...

Cmentarz

Gdy jestem na grobie Ojca i Matki,

To $§wieczki lub znicze zapalg.

Postawie w doniczce kwiatki ,

Gdy jest mi smutno, to si¢ do nich pozalg ...

Gdy jesienno-zimowy wiatr chtodny wieje,

To moze znicz ich ciata zimne ogrzeje,
A moze ciepto maja pod tg ziemia,
A moze $pia, a drzemig ?
Na krzyzu wieniec zawiesze
Za szybko si¢ modlg, bo si¢ $piesze.
Sa wience swierkowe, sg sztuczne,
A zycie bez was jest bardzo smutne !
Byliscie dobrymi rodzicami,
Ach — jakby sie¢ chciato pogada¢ z wami

Dokonczy¢ przerwane rozmowy,

Ale wy nie podniesiecie juz glowy !
Jak w zyciu r6zne tajemnice,
Ale nad wami palg si¢ tylko znicze

Wy $picie w pokoju — w ciszy —



Glosu Waszego juz nikt nie ustyszy !
Mysle o Was codziennie

Jest wielki zal 1 smutek we mnie.

Te $wiece 1 znicze wnet zgasng,

A ja wcigz mysle o Was 1 nie mogg zasnac.

autor: Edward Poweska

Swieto Zmarlych
Juz na swiecie pozna chtodna jesien,
Wiatr w nagich konarach zawodzi

Szare mgly po polach ... pustke i smutek niesie.

1 oto pigkny Dzien Zmartych nadchodzi,
Wszystkie cmentarze tong w kwiatow powodzi.

To Wszystkich Swietych , zmarlych $wieta

Z kosciota wyrusza uroczyscie ze spiewem procesja na cmentarz,.

Przy grobach w modlitewnej zadumie spotykajq si¢ bliscy,

Tych co wiecznym snem tu spoczywajq po trudach Zycia wspominajq wszyscy.
Chiodny wiatr targa zniczy plomienie,

Tam przy swiezej mogile stycha¢ cichy ptacz i bolu westchnienie.

Zbyt wczesnie piekny kwiat zerwany, tak nagle odszedt do wiecznosci,

Byt w rodzinie drogi i kochany, nie wroci juz, nie doczeka starosci.

Wszystkie groby na cmentarzu odswietnie przybrane,

Lecz sq mogily po wojnie nieznane i zapomniane.

Sq mogily w zagaju wsrod sosen, zeschlq trawq porosty i wrzosem

Tu spoczywajq, posrod drzew ich cmentarz, ci co za Ojczyzne padli w boju
Dobry Boze - Ty o nich pamietasz - zastuzyli: daj im Boze wiecznego spokoju !

Kwiaty, to piekna i uczucia znak, znicze swiattos¢ nieba



Tym zapomnianym nie kwiatow brak, serdecznej modlitwy im dzisiaj potrzeba.
Daj im dobry Panie wieczne spoczywanie

A w swiecie niech przemoc ustanie.

Znicze wnet gasng, kwiaty wiedng i ging

Lecz szczere modlitwy niech nie wiedng,

Za wszystkimi zmartymi niech wcigz do Boga phng ...
autor: Izabela Kustron

Co u nas jesieniq ?

Parasole wyszly oglgdac niebo

Stonce na urlopie

Dzis nie tanczy na blekitnym nieba szkle.

Zniw zapach dawno rozwial wiatr

1 teraz gwizdze w kominie

A Swierszcze strojg skrzypce.

We mgle tajemniczo majaczq ksztatty

Oddech wiatru dotyka skroni.

Czyste piekno natury dotykam

Zmystami fantazji wzroku ...

autor: Lucyna Krzan

Poprawiony (czwartek, 31 grudnia 2009 14:25)



